
QU’EST-CE QU’UN 
CHRÉTIEN ? 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je ne crie pas : « C’est moi que v’là ! » 
Humblement, j’avoue : « J'étais perdue, 
Il m’a trouvée et pardonnée. » 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je n'en parle pas avec fierté. 
Je reconnais que parfois je m’égare 
Mais que le Christ est mon berger. 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je ne m’efforce pas d’être forte. 
Mais je confesse que je suis faible 
Et que Jésus me réconforte. 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je ne me vante pas d’une réussite. 
J'admets que souvent j’ai échoué, 
J’ai grand besoin que Dieu m'assiste. 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je ne prétends pas être un modèle, 
Mes fautes sont trop visibles pour ça, 
Mais Son amour demeure fidèle. 
 

 
Quand je dis que je suis chrétienne, 
Je ressens comme toi la douleur. 
J'ai des peines et des chagrins 
C'est pourquoi j'implore mon Sauveur. 
 
Quand je dis que je suis chrétienne 
Je ne suis pas plus sainte que toi, 
Je ne suis qu'une simple pécheresse 
À qui Dieu donne Sa grâce, voilà! 
 
(Adaptation française d’un poème  de  
Carol Wimmer) 
 

Ce qu’en dit le Nouveau Testament 

« C'est à Antioche que, pour la première fois, les disciples de Jésus furent appelés chrétiens » 
(Actes 11:26). Les disciples du Nouveau Testament étaient les adeptes des enseignements de Jésus. C'est 
donc en suivant Jésus et en mettant Ses enseignements en pratique qu'on peut se dire chrétien. 

Faire partie d’une assemblée de croyants ne fait pas de vous un chrétien, pas plus que posséder un 
piano ne fait de vous un musicien. Quelques heures par semaine passées dans une église ne font pas de 
vous un chrétien, pas plus que quelques heures passées dans un garage ne font pas de vous un 
mécanicien. 

Alors Jésus dit : « Si vous vous attachez à la Parole que Je vous ai annoncée, vous êtes vraiment 
Mes disciples. Vous connaîtrez la vérité, et la vérité fera de vous des hommes libres » Jean 8:31-32. 

Jésus dit : « À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes Mes disciples : à l'amour que vous aurez les uns 
pour les autres » Jean 13 :35. 

Partagez cela avec tous : ceux qui voient déjà les choses ainsi, pour les fortifier dans leurs convictions ; 
mais, mieux encore, ceux qui ne savent pas trop ce que veut dire être chrétien, de façon à dissiper le 
mythe selon lequel les chrétiens se croient « parfaits » ou « meilleurs que les autres ». 

 
Si vous avez aimé cette lecture, pourquoi ne pas vous abonner à activé ? (contactez-nous par e-mail) 

Vous pouvez également visiter les sites : www.activated.org (en anglais) ; Ou : www.thefamilyeurope.org/fr (en français) 


